
 

 

 

この度は、TOEICコーチングのサービスのご購入、本当にありがとうございます。 

 

これから、学習計画を作成するために、以下の質問に答えてください。 

 

（書きたくないものがありましたら、書かなくても大丈夫です。） 

 

・氏名（仮名可） 

 

・年齢 

 

・職業 

 

・目標の TOEICスコア 

      点（リスニング  点 ／ リーディング  点） 

 

・次回受験予定日 

 

・最終的な目標を達成したい日 

 

・現在の点数（受験したことがある方） 

 

・英語学習歴 

 

・英語試験の受験経験と資格取得の有無（英検・TOEICなど） 

 

・英語以外の資格があれば、具体的に書いてください 

 

・現在の日常的な英語使用頻度 

 

・英語学習につまづいたときはどんな時？ 

 

・リスニングとリーディングどっちが得意？ 

 

・１日にどれくらい勉強ができるか？（一般的に 200時間で約 100点上がるといわれています。） 

 

・参考書購入に使えるお金はどれくらい？（月にいくら？） 

 

・なぜ TOEICを受験するのですか？ 

 

・なぜ、TOEICのコーチングを受けようと思ったのですか？ 

 

・目標の TOEICスコアが達成したとき、あなた自身はどうなっていますか？ 

 

・目標の TOEICスコアが取れなかったら、どんな痛み（デメリット）がありますか？ 

 

・目標の TOEICスコアが達成できたら何をしたいですか？ 

 

・達成したらどんなメリットがありますか？ 



 

 

 

 

・目標達成のために助けてくれる人は誰ですか？ 

 

・必要な学習を確保するためにどんな工夫ができますか？ 

 

・目標達成を阻害する要因とその対処法はありますか？（その１） 

 

・目標達成を阻害する要因とその対処法はありますか？（その２） 

 

・目標達成を阻害する要因とその対処法はありますか？（その３） 

 

・現在持っている参考書をすべて記入してください。 

 


